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Scan jezelf
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Lesbrief 1 - Wie ben ik?
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Wie ben je en wat kun je? Wat zijn jouw mogelijkheden en
talenten? Als je dat goed weet, is het makkelijker om
keuzes voor je toekomst te maken. Ken jezelf = scan jezelf!

Als je goed inzicht hebt in jezelf, weet je ook op welke
punten je jezelf verder kunt ontwikkelen. Je weet aan welke
vaardigheden en ontwikkellijnen je verder kunt werken.

@am® Maakeencollageover jezelf

Verzamel zoveel mogelijk informatie over jezelf, in de vorm van korte verhaaltjes, foto's,
afbeeldingen, tekeningen, knipsels etc. Maak een (digitale) collage over jezelf, waaruit
anderen kunnen aflezen wie jij bent.

Denk aan

= fotovan jezelf, met een verhaaltje erbij over wie jij bent

= peschrijving van het gezin waaruit je komt

= beschrijving van de buurt waarin je woont

= jouw hobby’s, sportactiviteiten, interesses, bijbaantjes (liefst met een plaatje erbij)
= jouw schoolloopbaan tot nu toe

= sector die je gekozen hebt

= belangrijke veranderingen afgelopen schooljaar

= belangrijke veranderingen komend schooljaar

= waar ben je trots op?

= watvind je moeilijk als je wilt leren?
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